
Termine 

  9:00 14:00 17:00 18:00 19:00 

            

Montag         
geführte 

Übungsstunde 
  

Dienstag      
geführte 

Übungsstunde 
  

geführte 
Übungsstunde  

Mittwoch             

Donnerstag           
geführte 

Übungsstunde 

Freitag     
geführte 

Übungsstunde 
      

Samstag   

Sonderveranstaltungen: 
Partneryoga, Yoga 

intensiv, ... 
Die jeweils aktuellen 

Veranstaltungen finden 

Sie hier 

    

 

https://www.diezeitoase.at/86/aktuelles

